Rijksoverheid

Evite el contacto con personas con gripe.

¢Ha de estar en el entorno directo de un paciente de gripe?
Sea breve y ldvese las manos tras la visita.

Lavese frecuentemente las manos con
agua y jahon.

El virus puede pasar a sus manos al tocar un objeto o dar la mano a alguien. Por eso,
ldvese las manos con frecuencia y séquelas bien.

Utilice un paiuelo de papel cuando tosa,
estornude o se suene.

Utilice un pafiuelo de papel para toser o estornudar y tirelo inmediatamente a la basura.

Procure no tocarse la bhoca,
la nariz y los ojos.

El virus puede pasar a sus manos al tocar un objeto o dar la mano a alguien. A través
de las manos, el virus puede entrar en los 0jos, nariz o boca.

Limpie con frecuencia.

Limpie regularmente las superficies duras y utensilios como los aparatos de cocina y las
manivelas de las puertas. Utilice un producto de limpieza normal.

Quédese en casa Y, si tiene gripe,
evite el contacto con otras personas.

El virus se propaga por el aire. Puede contagiar a otras personas al toser, estornudar y
hablar. Puede evitar contagiar a otras personas limitando al maximo el contacto con ellas.

Manténgase informado por radio,
television, internet y diarios.

Los medios de comunicacion como la radio, television, internet y 1a prensa ofrecen
informacion sobre cdmo prevenir el contagio. El sitio web www.grieppandemie.nl recoge
informacion actualizada sobre la Nueva Influenza A (H1N1).

AST COMBATIREMOS
LA GRIPE

Mas informacion: llame al 0800 - 1100, o visite www.grieppandemie.nl




