Rijksoverheid

Evite o contacto com pessoas com gripe.

Tem de encontrar-se no ambiente directo de uma pessoa com gripe?
Mantenha a visita tdo curta quanto possivel e no fim lave bem as maos.

Lave regularmente as maos
com agua e sabao.

0 virus pode passar para as suas maos ao tocar em objectos ou ao dar um aperto de
mdos a alguém. Por isso, deve lavar regularmente as suas maos. De seguida seque-as
cuidadosamente.

Utilize um lenco de papel ao tossir,
espirrar ou assoar-se.

Utilize um lenco de papel ou outro papel para tossir, espirrar ou assoar-se. De seguida,
deite de imediato 0 papel no lixo.

Toque o menos possivel na bhoca,
nariz e olhos.

0 virus pode passar para as suas maos ao tocar em objectos ou ao dar um aperto de maos
a alguém. Através das suas maos, o virus pode ser transferido para os olhos, nariz ou boca.

Faca limpezas regulares.

Limpe com regularidade as superficies e objectos como aparelhos de cozinha e maganetas
de portas. Utilize para isto um produto de limpeza normal.

Se tiver gripe, mantenha-se em casa
e longe de outras pessoas.

0 virus é transmitido através do ar. Ao tossir, espirrar e falar pode contagiar outras pessoas.
Mantendo o minimo contacto possivel com outras pessoas podera evitar que elas sejam
contagiadas.

Acompanhe a informacao atraves
da radio, TV, Internet e jornais.

Através da Internet, rddio, televisdo e jornais podera obter mais informagoes sobre o
que fazer para evitar o contagio. No website www.grieppandemie.nl poderd encontrar
informac0es actuais sobre a Nova Gripe A (H1N1).

SO ASSIM CONSEGUIREMOS
GCONTROLAR A GRIPE

Para mais informacoes: telefone para 0800 - 1100 ou consulte o site www.grieppandemie.nl




