Evita kontakto ku persona ku tin grip.

Bo mester ta den besindat di un pashent ku tin grip? Hasié mas kortiku posibel anto laba
man despues di e bishita.

Laba man regularmente
ku awa i habhon.

E virus por keda riba bo mannan si bo mishi ku un opheto of duna un hende man.
P’esei bo tin ku laba man regularmente i seka nan bon despues.

Usa klinéks ora ho tin ku tosa,
nister of supla nanishi.

Usa un lensu of klineks ora bo tosa of nister i benta esaki afé mesora despues di uso
den ko'i sushi.

Purba di limita mishi ku boka,
nanishi of wowo.

E virus por keda riba bo man si bo mishi ku un opheto of duna un hende man. Anto via
bo man e virts por drenta bo wowo, nanishi of boka.

Limpia regularmente.

Limpia regularmente superfisie i ophetonan duru manera aparato di kushina i man di porta.
Usa un klinser normal p’esaki.

Keda kas i fuera di besindat
di otro hende si ho tin grip.

E virus ta pega via airu. Esaki kemen ku bo por kontagid otro hende dor di tosa, nister i
papia. Pa evitd kontagio di otro persona, bo mester purba limita kontakto ku otro hende.

Sigui informashon riba radio,
televishon, internét i den korant.

Via internét, radio, televishon i korant bo por keda na altura di kiko mas bo por hasi pa
gvitd kontagio. Riba e sait www.grieppandemie.nl bo por hafia informashon aktual tokante
di Influgnza A (H1N1).
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Pa mas informashon: yama 0800 - 1100, of wak riba www.grieppandemie.n!




