Rijksoverheid

Evitez tout contact avec des malades
de la grippe.

Devez-vous avoir un contact rapproché avec un malade de la grippe ? Réduisez votre visite
au minimum et lavez-vous les mains ensuite.

Lavez-vous régulierement les mains avec
de Peau et du savon.

Le virus peut contaminer vos mains lorsque vous touchez un objet ou que vous donnez la
main a quelgu’un. Vous devez donc vous laver régulierement les mains. Ensuite, séchez
soigneusement vos mains.

Utilisez un mouchoir en papier pour tousser,
eternuer ou vous moucher.

Utilisez un mouchoir en papier ou un morceau de papier de ménage pour tousser ou
éternuer. Ensuite, jetez directement votre mouchoir a la poubelle.

Evitez autant que possible de vous toucher
la bouche, le nez ou les yeux.

Le virus peut contaminer vos mains lorsque vous touchez un objet ou que vous donnez
la main & quelqu'un. Par l'intermédiaire des mains, le virus peut pénétrer dans vos yeux,
votre nez ou votre bouche.

Nettoyez régulierement les surfaces.

Nettoyez régulierement les surfaces dures et les objets comme les ustensiles de cuisine
et les poignées de porte. Utilisez pour cela votre nettoyant habituel.

Restez chez vous et restez a écart des
autres si vous avez la grippe.

Le virus se transmet par I'air. Vous risquez de contaminer d'autres personnes en toussant,
en éternuant ou en parlant. Vous pouvez éviter de contaminer les autres en réduisant autant
que possible les contacts.

Suivez les informations données a la radio, a
la télévision, sur Internet et dans les journaux.

Vous trouverez sur Internet, a 1a radio, a la télévision et dans les journaux des informations
sur les mesures a prendre pour prévenir la contamination. Le site Web www.grieppandemie.nl
contient des informations récentes sur la nouvelle grippe A (HIN1).

ENSEMBLE
MAITRISONS LA GRIPPE

Pour plus d'informations : Appelez le 0800 - 1100 ou consultez www.grieppandemie.nl



