Kontakt mit Grippekranken vermeiden.

Wenn Sie sich in der unmittelbaren Umgebung von Grippepatienten aufhalten miissen,
dann am besten so kurz wie mdglich. Waschen Sie sich nach dem Besuch die Hinde.

RegelmaBig mit Wasser und Seife die
Hande waschen.

Das Virus kann auf lhre Hande gelangen, wenn Sie Gegenstdnde anfassen oder jemandem
die Hand reichen. Waschen Sie sich deshalb regelmaBig die Hande. Trocknen Sie die
Hénde danach immer gut ab.

Beim Husten, Niesen oder Naseschnauben
Papiertaschentiicher benutzen.

Benutzen Sie beim Husten oder Niesen immer ein Papiertaschentuch oder anderes Papier.
Werfen Sie es danach sofort in einen Abfallbehélter.

Mund, Nase und Augen moglichst wenig
beriihren.

Das Virus kann bei der Beriihrung von Gegenstanden oder beim Handeschiitteln auf lhre
Hénde gelangen. Von dort kann es in Augen, Nase oder Mund tibertragen werden.

RegelmaBig sauber machen.

Reinigen Sie regelmaBig harte Oberfldchen und Gegenstande wie Kiichengerate und
Tirklinken. Verwenden Sie dazu normale Reinigungsmittel.

Bei Grippe zu Hause bleiben und die Nahe
anderer Menschen meiden.

Das Virus verbreitet sich tiber die Luft. Sie konnen Mitmenschen durch Husten, Niesen
oder Sprechen anstecken. Sie vermeiden die Infizierung Anderer, wenn Sie méglichst
wenig Kontakt mit Menschen haben.

Aktuelle Meldungen in Rundfunk,
Fernsehen, Internet und Zeitung verfolgen.

Internet, Radio, Fernsehen und Zeitungen informieren Sie dariiber, was Sie auBerdem noch
tun kdnnen, um eine Infektion zu verhindern. Auf der Internetseite www.grieppandemie.nl
finden Sie aktuelle Informationen tiber die neue Influenza A (HIN1).



