Pandemik grip

Grip salgini (diinya grip salgini) hakkinda bilmeniz gereken bilgiler.



Bu brosiirde neler yazilidir?

Bu brostirde grip pandemisi (dlinya grip salgini) hakkinda bilgiler verilmistir. Dlinya grip salgini
hakkinda 10 énemli soruya yanit verilmektedir. Bu bilgiler sayesinde olasi bir diinya grip salginina
karsl daha iyi hazirlanmis olacaksiniz.
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Soru 1

Grip salgini nedir?

Grip salgini oldugu zaman diinyada ¢ogu insanlar ayni tir grip hastaligina yakalanirlar. Grip salgini
birkag ay icinde yayilir ve ¢gok sayida insanin agir hasta olmasina neden olur. Hatta bazi insanlarin
Olimune dahi yol agar.

Tahminlere goére bir salgin durumunda diinya nufusunun Ugte biri hastalanacaktir. Kag kisinin agir
hastalanacagini veya 6lecegdini 6nceden tahmin etmek mimkin degildir.

Diinya ¢apinda grip salginina 10 ila 50 yilda bir rastlanir. Gegen ylizyilda 3 kez ciddi grip salgini
olmustur:

e ispanyol gribi (1918)
e Asya gribi (1957)
e Hong Kong gribi (1968)

Grip salgini

Grip salgini oldugu zaman kisa bir siire icinde diinya ¢capinda ¢ok sayida insan ayni grip hastaligina
yakalanir.

Hastaliga yeni bir grip virisi neden olur. Grip salginina ayni zamanda diinya (pandemik) grip salgini
da denir.

Grip

Grip bir hastalik ttradir. Grip olan kisilerde genelde aniden ates ylkselmesi, nezle, bodaz agrisi,
Oksurlk, bas agrisi ve kas agrilari gibi belirtiler olur.

Grip, agizdan veya burundan solunum yoluyla viicuda giren bir grip viristinden olur. Grip virisi hava
yoluyla yayilir ve simik, tikurik veya balgam vasitasiyla yayilir.




Soru 2

‘Normal’ grip nasil olur?

Normal grip var olan bir grip virisiinden olur. Var olan grip virlisi her yil biraz mutasyona (degisime)
ugrar ama hemen hemen aynisi kalir.

Normal viristi daha dnce kapmigs olduklari i¢in ¢codu insanlar bu virise karsi bagigikhk
kazanmiglardir. Dolaysiyla herkes hasta olmaz ve virlis gabuk yayilamaz. Var olan bir viriis mutasyona
ugradigl zaman buna karsi yeterince asi (grip asisi) hazirlayacak zaman vardir. Béylece asi ¢gok
sayida insanin hastalanmasini énler.

Grip viruisu

Grip virusu ufak ¢apli bir pargaciktan olusur. Viris mutasyona ugrayabilir. Bu ylizden de farkh viris
turleri olugur. Her tur gribe yeniden yakalanma olasiliginiz vardir.

Grip virlistine ayni zamanda influenza virlisi de denir.

Bagisiklik sistemi

Bagisiklik sistemi viicudu disaridan gelen hastaliklara kargi korur. Grip virlist bulastigi zaman vicut o
grip viristine karsi antikorlar uretir. Daha sonra ayni virls yeniden viicuda bulastigi zaman bu
antikorlar kisinin hastaligi hafif gecirmesine veya hastalanmamasina yol agarlar.

Asi

Asi Kisinin belirli bir hastaligi kapmasina engel olur. Asi ayrica kisinin bir hastaligr hafif gegirmesine de
yarar. llag viicuda genelde bir siringa ile enjekte edilir (asI olmak). Gribe kargi yapilan asiya grip asisi
da denir.




Soru 3

Grip salgini nasil olur?

Grip salgini yeni bir grip virisinden olur. Henlz higbir kimsenin o virusle bir iligkisi olmamistir. Bu
yuzden de higbir kimse o virlise karsi bagisiklik kazanmamistir. Viris henlz tespit edilmedigi igin de
insanlarin korunabilecekleri bir asi hazirlanmamistir. Bagisiklik veya asi olmadigi zaman virlis ¢ok
saylda insanin hasta veya agir hasta olmasina yol acar.

VirUs Oksurik, aksirik veya konugma vasitasiyla hava yoluyla yayilir. Bu sekilde insanlar hastaligi
kolayca birbirlerine bulastirirlar. Insanlar ¢ok yolculuk yaptiklari igin de virls ¢abucak butiin dinyaya
yayilabilir.

Grip viriisii nasil olusur?

Yeni bir grip virlisti degisik sekillerde olugabilir. Ornegin bir hayvan viriisii yavag yavas mutasyona
ugrayarak yeni bir insan virlistine donusebilir.

insanlar yeni virlisti birbirlerine bulagtirabildikleri an bir grip salgini olabilir.

Enfeksiyon
Grip virdsu bulagma yoluyla insandan insana geger. Bulasma, virlsl tasiyan bir kiginin 6ksdrmesi
veya eliyle baska birine dokunmasiyla olur.




Soru 4
‘Normal’ grip ile grip salgini arasinda ne fark vardir?

‘Normal’ grip

Normal gribe mevcut bir grip viriisii neden olur.

Normal gribe, 6zellikle kis aylarinda, her yil rastlanir.

Cogu insanlar virse kargi bagisiklik kazanmiglardir.

Hollanda'da her yil yaklasik 100 kisiden 1 kisi grip hastaligina yakalanir.

Normal grip oldugu zaman hangi sikayetlere yol actidi bilinmektedir. Risk gruplarina ait
insanlarin normal grip olduklari zaman daha ¢ok akciger iltihabi veya diger saglik sorunlari
olma olasihgi vardir.

° Normal gribe karsi asi (grip asisi) vardir.

. Her yil risk grubundaki kisilere grip asisi yapilir.

. Hollanda'da her yil 200 ila 1000 kisi arasi insan normal gripten 6lur. Bunlar genelde yasl
insanlardir.

Grip salgini

. Grip salginina yeni ve yabanci bir viriis neden olur.

. Grip salgini 10 ila 50 yilda bir olur.

. Grip salgini her sezonda ¢ikabilir.

. Yeni grip virisine karsi higbir kimsede bagisiklik yoktur.

. Virls Hollanda'da tahminen her 3 kisiden 1 kisiye bulasacaktir.

. Ancak grip salgini giktiktan sonra bu gribin ne tir sikayetlere yol actidi1 anlasilabilir. Bunlar
normal grip sikayetlerinden farkl olabilirler.

. Grip salgini ¢iktigi zaman insanlar normal gripten daha agir hasta olabilirler.

o Grip salgini ¢iktigi zaman henuiz buna kargi bir agi olmaz. Asi ancak yeni virisun tara tespit
edildikten sonra hazirlanabilir.

. Sikayetleriniz oldugu zaman virUslere etkili ilaglar verilir.

. Grip salgini oldugu zaman 6nceden kag kisinin 6lecegini tahmin etmek mimkin degildir.

Risk gruplari

Risk gruplari, hasta olma olasiliklari daha fazla olan grup insanlardir.
Bunlar, érnegdin yashlar ve kalp veya akciger hastalari, seker hastalari veya bagisikligi az olan
insanlardir.



Soru 5

Grip salgini mutlaka olacak mi?

Grip salgininin olacagi mutlaktir ancak bunun tam ne zaman olacagini kimse bilemez. Bu kisa bir
zaman iginde olabilecegi gibi, yillar sonra da olabilir. Grip salgini 10 ila 50 yilda bir olur. Son pandemik

grip 1968 yilinda (Hong Kong gribi) olmustur.

Degisik érgutler strekli dinyada bir yerde yeni bir grip virisa ¢ikip ¢ikmadidina dikkat etmektedirler.
Yeni bir grip virist kesfedildigi zaman, virisin yayllmasina engel olmaya caligirlar.



Soru 6

Hollanda ne hazirliklar yapiyor?

Hollanda olasi bir grip salginin gikmasina karsi mimkiin oldugunca hazirlikli olmaya caligiyor. Ornegin
Hollanda'nin her bdlgesinde hazir bir faaliyet plani vardir. Faaliyet planinda Hollanda'da grip salgini
¢iktigi zaman yardim gorevlilerinin ve hastanelerin neler yapmalari gerektigi yazihdir. Ayrica ev
doktorlarinda da hazir faaliyet planlari bulunur.

Hollanda'da yeterince viruslere etkili ilaclar da vardir. Bu tir ilaglar bir grip salgini ¢iktigi zaman grip
sikayetleri olan kigilere verilmek Gzere hazirlanmistir.

Radyo, TV ve gazeteler
Grip salgini ¢cikma tehlikesi oldugu zaman radyo, TV ve gazete haberlerine dikkat etmeniz énemlidir.
Boylece hangi 6nlemleri almaniz gerektigini veya alabileceginizi 6grenirsiniz.

Viriislere etkili ilaglar

VirUslere etkili ilaglar virslerin yayllmasina engel olan (antiviral) ilaglardir. Bu ilaglar, normal grip olan
insanlarin daha kisa bir sire hastalanmalarina ve virlisii daha zor yaymalarina yardimci olurlar.
Virtslere etkili ilaglar muhtemelen grip salgini oldugu zaman da faydali olacaklardir.



Soru 7
Hastaligin bana ne kadar bulagma olasiligi var?

Grip salgini ¢iktigi zaman yeni virise karsi higbir kimse korunmus olmaz. Dolaysiyla ‘normal’ gripten
daha fazla grip olma olasiliginiz vardir.

Yeni grip virisinin ne derece bulasici oldugunu énceden higbir kimse bilemez. Virlisin yaklasik her
3 kisiden 1 kisiye bulasacagdi tahmin edilmektedir. Bir grip salgini ¢iktigi zaman risk gruplarinin daha
fazla hastalanma olasiliklari olup olmadiklari emin degildir.



Soru 8
Grip salginina karsi ilag veya asi var midir?

Asi

Henduz sizi bir grip salginina karsi koruyabilecek bir ilag yoktur. Ancak grip salgini ¢iktiktan ve yeni
virus tespit edildikten sonra bir agi hazirlanabilir. Yeni asinin hazirlanmasi en az 6 ay surer. Bu sureyi
azaltmak i¢in butliin dinyada arastirmalar yapilmaktadir.

llaglar

Grip salgini oldugu zaman ilk grip sikayetleriniz baslar baslamaz derhal virlis 6nleyici ilaglar
kullanmaya baslamaniz gerekir. Bu tiir ilaglara viriis etkileyici ilaglar da denir. ilaglari grip sikayetleri
bagladiktan hemen sonra almaya baslayiniz. ilaglari en ge¢ 48 saat iginde almaya baslamaniz
gerekir. Size verilen ilag kiiriini tamamen bitirmeniz gerekir.

VirUs etkileyicileri sayesinde hastaliginizin daha kisa stirecegi ve virlisi baskalarina bulastirma
tehlikenizin daha az olacagi beklenmektedir.

Yeni grip virisine karsi korunabilmek igin yeni bir asi (grip asisi) hazirlanincaya kadar virtis
etkileyicilerinin kullanilmasi, alinabilecek en dnemli dnlemdir.

Virus etkileyicileri ne yapar?

. VirUs etkileyicileri hastalik stresini 1-2 guin azaltr.

Hastalarin daha az bulasici olmalarini saglar.

Hastalarin daha az sire bulagici olmalarini saglar.

Virus etkileyicileri viristun bagkalarina bulasmasina tamamen engel olamazlar.
VirUs etkileyicileri normal gripte etkilidirler ancak bir grip salginina karsi hentiz test
edilmemislerdir. ilaglar muhtemelen etkili olacaklardir fakat bu emin degildir.

. Virs etkileyicileri yalniz doktor regetesiyle verilir.



Soru 9
Hastaligin bana bulagmamasi igin ne yapmaliyim?

Hastaligin size bulagsmasini tamamen dnlemeniz mimkuan degildir. Ancak bulagsma olasiligini
azaltabilirsiniz. Grip virtisu 6zellikle 6kslruk, aksirik ve konusma vasitasiyla havadan yayilir. Virls
solunum ve el yoluyla kapilir.

Virisiin bulagmamasi i¢in alinacak énlemler

o Grip hastalariyla iliski kurmayiniz.
Bir grip hastasinin bulundugu bir yere mutlaka gitmeniz mi gerekiyor? O zaman ziyaretinizi
mumkin oldugunca kisa surdiriiniiz ve ziyaret sonrasi ellerinizi yikayiniz.

. Ellerinizi sik¢ca su ve sabunla yikayiniz.
Bir nesneye veya birine dokundugunuz zaman virUs elinize bulasabilir. Bu yizden ellerinizi
dizenli olarak yikayiniz ve bir kagit mendil veya mutfak pecetesiyle kurulayiniz. Bundan sonra
da kagidi derhal ¢ép kutusuna atiniz.

o Miimkiin oldugunca gézlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmamaya c¢alisiniz.
Bir nesneye dokundugunuz veya birine el verdiginiz zaman virs elinize bulasabilir.
Ellerinizden de gozlerinize, burnunuza veya agziniza girebilir.

. @ksﬁrdﬁgﬁnﬁz veya aksirdiginiz sirada kagit mendil kullaniniz.
Okslrduginiz veya aksirdiginiz sirada kagit mendil kullaniniz. Bundan sonra da kagidi derhal
¢Op kutusuna atiniz.

. Evinizi temiz tutunuz.
Sert ylzeyleri ve mutfak aletleri, kapi kulplari ve benzeri nesneleri diizenli olarak temizleyiniz.
Bunu normal bir temizlik Grintyle yapiniz.

. Radyo dinleyiniz, TV yayinlarini izleyiniz ve gazeteleri okuyunuz.
Radyo ve TV yayinlarindan ve gazeteler vasitasiyla virisun size bulasmasina engel
olabilmeniz i¢in neler yapmaniz gerektigi ve neler yapabilecediniz konularinda bilgiler verilir.



Soru 10
Hastalik belirtilerini hissettigim zaman ne yapmaliyim?

. 48 saat icinde virlis etkileyici ilaglar almaya baslayiniz.
Grip sikayetleriniz baglar baglamaz derhal virisu etkilemek icin ila¢ almaya bagslayiniz.
Virus etkileyici ilaglari en ge¢ 48 saat icinde almaya baslamaniz gerekir. VirUs etkileyicileri
yalniz doktor regetesiyle verilir.

. Evde kaliniz ve bagkalarindan uzak durunuz.
Virlis hava yoluyla yayilir. Okslrerek, aksirarak veya konusarak virlisii baskalarina
bulagtirabilirsiniz. insanlardan mimkiin oldugunca uzak durdugunuz takdirde viriisiin
baskalarina bulagsmasina engel olmus olursunuz.

o Miimkiin oldugunca gézlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmamaya c¢alisiniz.
Gozlerinize, burnunuza veya agziniza dokundugunuz zaman virus ellerinize bulasabilir.
Ellerinizle de virisu nesnelere veya insanlara bulastirabilirsiniz.

. Oksiirdiigiiniiz veya aksirdiginiz sirada burnunuzu kapatiniz.
Mendili veya kagit mendili yalnizca 1 kez kullaniniz ve kullandiktan hemen sonra ¢6p
kutusuna atiniz. Ayni seyi burnunuzu sildiginiz zaman da yapiniz. Ondan sonra da ellerinizi su
ve sabunla yikayiniz.

. Ellerinizi sik¢a su ve sabunla yikayiniz.
Grip virlisiini 6rnegin bir kapinin kulpu vasitasiyla baslarina bulastirabilirsiniz. Dolaysiyla
ellerinizi sik¢a yikayiniz ve bir kagit mendil veya mutfak pecgetesiyle kurulayiniz. Bundan sonra
da kagidi derhal ¢6p kutusuna atiniz.

. Evinizi temiz tutunuz.
Sert yuzeyleri ve mutfak aletleri, kapi kulplari ve benzeri nesneleri dizenli olarak temizleyiniz.
Bunu normal bir temizlik Granudyle yapiniz.

. Radyo dinleyiniz, TV yayinlarini izleyiniz ve gazeteleri okuyunuz.
Radyo ve TV yayinlarindan ve gazeteler vasitasiyla virlisiin size bulasmasina engel
olabilmeniz igin neler yapmaniz gerektigi ve neler yapabileceginiz konulari hakkinda bilgiler
verilir.



Daha fazla bilgiler

Web sitesi
www.postbus51.nl

Telefon numarasi

Daha fazla bilgiler veya sorular i¢in galisma ginlerinde saat 08.00 ve 20.00 arasi Postbus 51
kurulusunun galisanlarini arayabilirsiniz. Ucretsiz telefon: 0800 — 8051. Yurt disindan aramalar igin:
+31—-70 - 308 1985.
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Bu bir Saglik, Refah ve Spor Bakanhgi ve Halk Saghgi ve Cevre Devlet Kurumu’na bagli Bulasici
Hastaliklara Karsi Savas Merkezinin yayimidir.
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Aralik 2007


http://www.postbus51.nl/

