Gripe pandémica

Factos que deve conhecer acerca da gripe pandémica



De que trata esta brochura?
Esta brochura apresenta informacdes acerca da gripe pandémica. Da resposta a 10 perguntas
importantes acerca da pandemia de gripe. Estas informagdes irdo ajuda-lo a estar mais bem
preparado para um possivel surto mundial de gripe.
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Pergunta 1

O que é a gripe pandémica?

A gripe pandémica significa que um elevado niumero de pessoas em todo o0 mundo desenvolvem o
mesmo tipo de gripe. Uma pandemia de gripe propaga-se no intervalo de poucos meses e faz com
que um elevado numero de pessoas fique gravemente doente. Algumas pessoas poderdo mesmo
morrer em resultado da gripe.

Estima-se que 1 em cada 3 pessoas adoeca caso a gripe pandémica surja. Ninguém pode prever
quantas pessoas ficarao gravemente doentes ou morrerao.

Uma pandemia de gripe ocorre uma vez em cada 10 a 50 anos. Houve 3 pandemias graves de gripe
no século XX:

e  Gripe espanhola (1918)
e Gripe asiatica (1957)
e Gripe de Hong Kong (1968)

Pandemia de gripe

No caso de uma pandemia de gripe, um elevado niumero de pessoas em todo o0 mundo desenvolve o
mesmo tipo de gripe num curto intervalo de tempo. A doenga é causada por um novo virus influenza.
Também se pode chamar designar uma pandemia de gripe como uma epidemia mundial de gripe.

Gripe

A gripe é uma doenga. As pessoas com gripe tém frequentemente sintomas como febre subita,
corrimento nasal, garganta inflamada, tosse, dor de cabega e dores musculares. A gripe € causada
pelo virus influenza (ou “virus da gripe”), que entra no nosso organismo através do nariz ou da boca.
O virus da gripe propaga-se através do ar e transmite-se através do muco (nasal) e de goticulas de
saliva. A gripe também é conhecida como "influenza".




Pergunta 2

Qual a origem da gripe sazonal?

A gripe sazonal, também conhecida como gripe vulgar, é causada por um virus da gripe ja existente.
Todos os anos, o virus da gripe ja existente sofre uma ligeira mutagao, ainda que permanega
basicamente igual.

Muitas pessoas ja entraram em contacto com o virus existente e adquiriram uma resisténcia a esse
virus. Isto significa que nem toda a gente fica doente, e que o virus ndo é capaz de se propagar téao
depressa.

Caso haja uma mutagao num virus da gripe ja existente, ha tempo suficiente para desenvolver uma
vacina (vacina da gripe) contra o virus. A vacina pode prevenir que um elevado nimero de pessoas
adoeca.

Virus da gripe

Um virus da gripe € uma pequena particula que provoca a gripe. O virus pode sofrer mutagdes, o que
significa que se podem desenvolver varios tipos diferentes de virus da gripe. Pode adoecer
novamente com cada um destes tipos.

Resisténcia

A resisténcia significa a capacidade do seu organismo em defendé-lo contra a doenga. Se ficar
infectados com um virus da gripe, 0 seu organismo produz anticorpos contra esse virus. Se for
reinfectado com o mesmo tipo de virus, esses anticorpos irdo garantir que nao fica tdo doente, ou
mesmo que nao fica doente de todo.

Vacina

Uma vacina impede que uma pessoa figue com uma determinada doenga. Pode também garantir que
a doenga ndo é tao grave. A vacina é geralmente injectada por via hipodérmica no organismo
(vacinacédo). Uma vacina contra o virus influenza também é conhecida como vacina da gripe.




Pergunta 3

Qual a origem da gripe pandémica?

A gripe pandémica origina-se em resultado de um novo virus influenza. Nunca ninguém contactou
ainda com este novo virus. E por isso que ninguém adquiriu uma resisténcia a este virus. Uma vez
que o virus é desconhecido, ndo existe nenhuma vacina para proteger as pessoas contra ele. Uma
vez que nao existe nem resisténcia nem vacina, o novo virus ira fazer com que um elevado nimero
de pessoas adoega ou mesmo adoecga gravemente.

O virus propaga-se através do ar quando as pessoas tossem, espirram ou conversam umas com as
outras. E assim que as pessoas conseguem infectar-se umas as outras facilmente. Uma vez que ha
muitas pessoas que viajam, o novo virus da gripe pode propagar-se por todo 0 mundo muito
rapidamente.

Como se origina um novo virus da gripe?

Um novo virus da gripe pode originar-se de diversas formas. Por exemplo, um virus da gripe em
animais pode gradualmente sofrer mutagdes até se tornar num novo virus da gripe humano.
Uma pandemia de gripe s6 pode desenvolver-se quando este novo virus é capaz de passar de
pessoa para pessoa.

Infeccao
Quando um virus da gripe se transmite de uma pessoa para outra, isso designa-se como infecgao.
Pode ocorrer caso uma pessoa infectada tussa ou toque noutra pessoa com as maos.




Pergunta 4

Qual a diferenca entre gripe sazonal e gripe pandémica?

Gripe sazonal

A gripe sazonal é causada por um virus da gripe ja existente.

A gripe sazonal ocorre todos os anos, sobretudo nos meses de Inverno.

Muitas pessoas ja adquiriram resisténcia ao virus.

Anualmente, cerca de 1 em cada 100 pessoas na Holanda contrai gripe.

Os sintomas da gripe sazonal sédo conhecidos. No caso de gripe sazonal, os grupos de risco
tém maior probabilidade de desenvolverem pneumonia ou outros problemas de saude
relacionados.

Ja existe uma vacina (vacina da gripe) contra a gripe sazonal.

As pessoas pertencentes aos grupos de risco sdo inoculadas todos os anos contra a gripe
sazonal.

Entre 200 e 1000 pessoas morrem de gripe sazonal na Holanda todos os anos, sobretudo os
idosos.

Pandemia de gripe

Uma pandemia de gripe é causada por um virus da gripe novo e desconhecido.

Uma pandemia de gripe ocorre uma vez em cada 10 a 50 anos.

Uma pandemia de gripe pode surgir a qualquer altura do ano.

Ninguém ainda adquiriu resisténcia ao novo virus da gripe.

Estima-se que 1 em cada 3 pessoas na Holanda ird adoecer em consequéncia do virus.
Nao conheceremos os sintomas deste novo virus até que uma pandemia de gripe surja
efectivamente. Estes sintomas poderéao ser diferentes dos da gripe sazonal.

As pessoas poderao ficar mais gravemente doentes no caso de uma pandemia de gripe do
que no caso de gripe sazonal.

Nao existe nenhuma vacina no momento em que surge a pandemia de gripe. Esta vacina s6
pode ser fabricada depois de se ficar a conhecer o novo virus da gripe.

Se desenvolver sintomas da nova gripe, 0 seu médico ird dar-lhe medicamentos para inibir o
virus.

Nao podemos prever quantas pessoas irdo morrer em resultado da pandemia de gripe.

Grupos de risco

Os grupos de risco sdo grupos de pessoas que tém maior probabilidade de adoecer.

Exemplos de grupos de risco sao 0s idosos e as pessoas com doengas corondarias ou pulmonares,
diabetes ou com resisténcias diminuidas.



Pergunta 5
Ha certezas de que va ocorrer uma pandemia de gripe?

Ha a certeza de que uma pandemia de gripe ira ocorrer a determinada altura, ainda que ninguém
saiba exactamente quando sera. Podera acontecer num futuro préximo, mas também podera levar
anos. Uma pandemia de gripe ocorre uma vez em cada 10 a 50 anos. A ultima pandemia de gripe
deu-se em 1968 (gripe de Hong Kong).

Ha varias organizac¢des que estdo a monitorizar os acontecimentos para verificar se um novo virus da
gripe ja existe nalguma parte do mundo. Caso se descubra um novo virus da gripe, estas
organizagbes procuram impedir a respectiva propagagao.



Pergunta 6
Quais os preparativos que estédo a ser feitos na Holanda?

A Holanda esta a preparar-se para uma possivel pandemia de gripe da melhor forma possivel.

Por exemplo, cada regido da Holanda tem um plano de contingéncia preparado. Este plano de
contingéncia descreve aquilo que os grupos de auxilio e os hospitais deverao fazer caso a Holanda
sejam atingidos por uma pandemia de gripe. Todos os médicos de clinica geral tém também um plano
de contingéncia preparado.

A Holanda dispde de uma reserva suficiente de inibidores virais prontos a utilizar. Este
medicamento destina-se a todas as pessoas que desenvolvam sintomas de gripe durante uma
pandemia de gripe.

Radio, televisao e jornais

Caso haja probabilidade de ocorréncia de uma pandemia de gripe, € da maior importancia que siga
as informacgdes apresentadas na radio, na televisao e nos jornais. Podera nessa altura ficar a saber
quais as medidas que pode e deve tomar.

Inibidores virais

Os inibidores virais sdo um tipo de medicamento antiviral para impedir que o virus se propague
rapidamente. Os inibidores garantem que as pessoas com gripe sazonal estejam doentes por um
periodo mais curto e sejam menos contagiosas. E bastante provavel que os inibidores virais também
sejam eficazes numa pandemia de gripe.



Pergunta 7
Quais sao as probabilidades de eu vir a ficar infectado?

Ninguém esta imune no caso de uma pandemia de gripe. Isto significa que corre mais riscos de
contrair gripe do que correria no que respeita a gripe “sazonal”.

Ninguém pode dizer antecipadamente qual a gravidade e infecciosidade do novo virus da gripe.
Contudo, estima-se que cerca de 1 em cada 3 pessoas ir4 adoecer em consequéncia do virus. Nao é
certo se os grupos de risco tém uma maior probabilidade de adoecer durante uma pandemia de gripe.



Pergunta 8
Ha medicamentos ou uma vacina contra a gripe pandémica?

Vacina

Ainda ndo existe nenhuma vacina que nos possa proteger contra uma pandemia de gripe. S6 pode
desenvolver-se uma nova vacina apdés o surto de uma pandemia de gripe, quando se ficar a conhecer
0 novo virus da gripe. O desenvolvimento de uma vacina demora pelo menos 6 meses. Contudo, esta
a ser efectuada investigagao em todo o mundo para tentar reduzir a quantidade de tempo necessaria.

Medicamentos

Durante uma pandemia de gripe, tem de tomar medicamentos assim que desenvolver sintomas de
gripe, de modo a inibir o virus. Estes medicamentos sao inibidores virais. Tome os medicamentos
assim que possivel apds a ocorréncia dos primeiros sintomas, no prazo de 48 horas no maximo.
Tera também de terminar a série de tratamento que lhe for receitada.

Prevé-se que os inibidores virais garantam que estara doente por um periodo mais curto e também
que fiqgue menos contagioso para as outras pessoas. Esperamos que isso resulte numa propagagao
menos rapida do virus, de modo a que menos pessoas adoegam.

Até que esteja disponivel uma vacina (vacina da gripe), os inibidores virais sdo a medida mais
importante para proteger as pessoas contra 0 novo virus da gripe.

Como funcionam os inibidores virais?

o Os inibidores virais reduzem o periodo de doencga real em 1 ou 2 dias.

o Garantem que as pessoas doentes figuem menos contagiosas.

. Garantem que as pessoas estejam contagiosas por um periodo mais curto.

o Os inibidores virais ndo conseguem prevenir inteiramente que outras pessoas sejam
infectadas.

o Ainda que os inibidores virais sejam eficazes no caso da gripe sazonal, ndo foram ainda

testados durante uma pandemia de gripe. E provéavel, mas nao é certo, que os medicamentos
sejam eficazes.
. Os inibidores virais sé podem obter-se mediante receita médica.



Pergunta 9
Como posso evitar ficar infectado?

Ainda que nunca possa evitar inteiramente a infecgao, pode reduzir as probabilidades de ficar
infectado. O virus da gripe propaga-se sobretudo através do ar, em resultado de as pessoas tossirem,
espirrarem ou falarem. Pode ficar infectado ao respirar o virus e através de contacto manual.

Medidas que pode tomar para evitar a infeccao

o Evite o contacto com pessoas que ja tenham gripe.

Se tiver de estar pr6ximo de um doente com gripe, mantenha o contacto por um periodo tao curto
quanto possivel e lave as maos depois da visita.

o Lave as maos frequentemente com dgua e sabao. i

Se tocar em alguma coisa ou apertar a mao a alguém, pode ficar com o virus nas maos. E por esse
motivo que deve lavar regularmente as maos. Seque as maos com toalhas de papel ou toalhas de
cozinha e deite o papel no lixo imediatamente apéds a utilizacéo.

. Evite, tanto quanto possivel, tocar com as maos nos olhos, no nariz e na boca.
Se tocar em alguma coisa ou apertar a mao a alguém, pode ficar com o virus nas maos. O virus pode
entrar nos olhos, no nariz ou na boca através do contacto com as maos.

o Utilize lencos de papel quando espirrar ou tossir.
Utilize um lengo de papel ou uma toalha de papel para cobrir 0 nariz € a boca quando espirrar e
tossir. Deite o lengo no lixo imediatamente ap6s a utilizagéo.

o Mantenha a sua casa limpa.
Limpe regularmente as superficies e objectos, tais como os electrodomésticos e as maganetas das
portas. Utilize para tal um detergente normal.

o Oica radio, veja televisao e leia jornais.
A radio, a televisao e os jornais manté-lo-ao informado relativamente aquilo que podera e devera
fazer adicionalmente para evitar a infecg¢ao.



Pergunta 10
O que devo fazer caso desenvolva sintomas de gripe durante uma pandemia de gripe?

o Tome inibidores virais no prazo de 48 horas.

Comece a tomar inibidores virais tdo cedo quanto possivel apds o desenvolvimento dos primeiros
sintomas de gripe. Em qualquer dos casos, deve tomar este medicamento no prazo de 48 horas. Os
inibidores virais s6 podem obter-se mediante receita médica.

. Fique em casa e mantenha-se afastado das outras pessoas.
O virus propaga-se através do ar. Pode infectar outras pessoas ao tossir, espirrar e falar. Pode evitar
infectar outras pessoas tendo tdo pouco contacto com outros quanto possivel.

. Evite, tanto quanto possivel, tocar com as maos nos olhos, no nariz e na boca.
Se tocar tocar nos olhos, no nariz ou na boca, ira ficar com o virus nas maos. Pode transmitir o virus
a objectos ou a pessoas através das maos.

o Cubra o nariz e a boca quando tossir ou espirrar.

Utilize um lengo de papel uma Unica vez e deite-o imediatamente no lixo ap6s a utilizagéo.
Faca o mesmo ao assoar o nariz.

Depois lave as maos frequentemente com agua e sabéo.

o Lave as maos frequentemente com dgua e sabao. i
Pode transmitir o virus da gripe a outros através por ex. de uma maganeta da porta infectada. E por
esse motivo que deve lavar regularmente as maos. Seque as maos com toalhas de papel ou toalhas
de cozinha e deite o papel no lixo imediatamente apds a utilizacao.

o Mantenha a sua casa limpa.
Limpe regularmente as superficies e objectos, tais como os electrodomésticos e as maganetas das
portas. Utilize para tal um detergente normal.

o Oica radio, veja televisao e leia jornais.
A radio, a televisdo e os jornais manté-lo-ao informado relativamente aquilo que deve fazer.



Mais informacoes

Sitio na Web
www.postbus51.nl

Numero de telefone

Para obter mais informagdes ou para colocar outras questdes, queira contactar o pessoal do Postbus
51. Estao disponiveis nos dias Uteis entre as 8h00 e as 20h00 através do seguinte numero gratis:
0800 — 8051. Para telefonar do estrangeiro: +31 — 70 — 308 1985.

Este panfleto foi publicado pelo Ministério da Saude, Bem-Estar e Desporto e do Centro de
Prevencao de Doencas Infecciosas do Instituto Nacional para a Saude Publica, em colaboragdo com
a Ordem dos Médicos de Clinica Geral da Holanda.
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